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Ein Service der Pro Senectute

HERZLICH WILLKOMMEN!

AvantAge ist die Fachstelle fiir Alter und Arbeit der Pro Senectute. Wir ermdéglichen Menschen in der
ganzen Schweiz ein gesundes Alterwerden im Beruf - und unterstiitzen Berufstitige sowie Betriebe, sich
optimal mit dem Thema Pensionierung auseinander zu setzen.

In den Seminaren von AvantAge entwickeln Mitarbeitende beruflich und privat neue Perspektiven. Fiih-
rungskrafte und Personalverantwortliche erarbeiten sich in Trainings aktuelles Wissen zur demografischen
Entwicklung und prifen die Umsetzung in ihrem Unternehmen. Unsere Anldsse férdern den Austausch
zwischen Generationen.

AKTUELL
» Seminar «Gut vorbereitet in die Pensionierungy». 21.-23.10. in Winterthur.
» Neues Seminar «Mit 66 Jahren...» fir Pensionierte.
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Ein Service der Pro Senectute

AUFBRUCH IN EINEN NEUEN LEBENSABSCHNITT

Sie stehen in der Berufsmitte - und machen sich Gedanken Uber die Zukunft? Die Pensionierung riickt
ndher - und Sie wollen jetzt das eine oder andere kldren? Sie haben die ersten Jahre der Pensionierung
genossen - und fragen sich jetzt, wie es weitergehen soll?

Jeder Lebensabschnitt bietet Chancen, die es zu nutzen gilt. AvantAge unterstiitzt Sie mit attraktiven
Seminaren, die Potenziale einer neuen Phase voll auszuschdpfen.

Damit Sie gut vorbereitet und motiviert in jeden neuen Lebensabschnitt aufbrechen kénnen, haben
wir eine durchgehend konzipierte Seminarreihe geschaffen - von der Lebens- und Berufsmitte bis zur
Pensionierung. Sie kdnnen die Seminare einzeln oder als Reihe besuchen.

FUR ALLE AB 40

«Mitten im Leben - mitten im Beruf»

Welche meiner Starken kann ich jetzt besser nutzen? Die Lebensmitte bietet viele Chancen zur
Weichenstellung.

FUR ALLE AB 50

«Zwischen Pflicht und Kiir»

Wann lasse ich mich pensionieren? Nehmen Sie sich die Zeit, sich umfassend mit den Chancen
und Risiken einer vorzeitigen Pensionierung auseinanderzusetzen.
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