Gratis-Brillen fiir Menschen in Marokko

Wenn die Augen wieder leuchten

«Allah, Allah, Allah, ich bin so gliicklich!», ruft ein dlterer Berber, nachdem er
kostenlos eine Brille bekommen hat und die Welt nun mit ganz anderen Augen

sieht. Eine erhellende Reise ins siidostliche Marokko.

ut sehen zu konnen ist kein Lu-
G xus, auf den man verzichten

kann: Wer schlecht sieht, dessen
Lebensqualitdt ist massiv beeintrachtigt.
Brillen, die eine Sehschwiche korrigie-
ren, sind allerdings fiir viele Menschen
unerschwinglich. In den wirtschaftlich
schwachen Gegenden der Welt gibt es
Millionen, die eine Sehhilfe briuchten,
sich diese aber nicht leisten konnen. Vor
sieben Jahren entschied sich der grosste
Schweizer Hersteller von Brillenglédsern,
Optiswiss, etwas gegen diesen Miss-
stand zu tun.

Weil das Unternehmen bereits Bezie-
hungen zu Marokko hatte, startete es
dortdiehumanitire Aktion «Sahara-so
weit das Auge reicht». Seither reisen je-
des Frithjahr rund achtzig Spezialisten
in ein Dorfim Stidosten des Landes, fiih-
ren bei der Bevolkerung unentgeltlich
Sehtests durch und geben kostenlos Bril-
len mit Korrekturgldsern ab. 2013 fand
die Aktion bereits zum siebten Mal statt;
bei der ndchsten Durchfithrung wird be-
reits die zehntausendste Brille ver-
schenkt werden.

18

Nr.12/2014

Die Teams, die nach Marokko reisen,
bestehen aus Augenirzten, Optikern
und Optometristen (Optometrie legt im
Gegensatz zur Augenoptik ihren Schwer-
punktaufdasbeiddugige Sehen, Anm. d.
Red.). Einer von ihnen ist der 51-jahrige
Luciano Cestonato. Der Augenoptiker-

Luciano Cestonato:

«Bei uns will jeder
und jede perfekt
sehen, aber dort
waren die Menschen
schnell zufrieden»

meister ist Inhaber des alteingesessenen
Fachgeschifts Berling Optik am Ziircher
Limmatquai. Zur Aktion stiess er «eher
zufillig, aufgrund eines Aufrufs», und
er habe sich spontan zur Teilnahme ent-

von Marius Leutenegger

schieden. Thm gefalle an der Aktion,
dass sie so unmittelbar wirke. «Spende
ich Geld, finanziere ich damit meistauch
eine Verwaltung, nie kommt der ganze
Betrag bei den Bediirftigen an. Hier aber
kann ich direkt wirken, administrative
Kosten gibt es nicht.» Im Gegenteil: Wer
sein Wissen und seine Arbeitszeitin den
Dienst der Aktion stellt, zahlt die tau-
send Franken fiir den Transport, die Un-
terkunft und die Verpflegung selbst.
Dennoch gibt es viele, die sich engagie-
ren wollen - denn die Reise in das maus-
arme Berbergebiet in Siidostmarokko ist
ein eindriickliches Erlebnis. Gesucht sei-
en auch stets Leute, die Franzosisch be-
herrschten, sagt Luciano Cestonato. Mit
den Einheimischen selbst konne man
zwar kaum sprechen, weil diese meist
nur einen Berberdialekt beherrschten,
doch fiir den Austausch mit den Uber-
setzern sei Franzosisch unerlisslich.

Alte Modelle von Optikern

Das Abenteuer begann fiir den Ziircher
im letzten Jahr mit einem Flug nach Aga-
dir, von dort ging es im Bus iiber den At-



AUSLAND

Luciano Cestonato fiihrte in Siidostmarokko Hunderte von Sehtests durch — meist ohne sein Gegeniiber zu verstehen.

las in den Stidosten des Landes. Ziel war
das Dorf Tayenzert am Rand der Sahara
und in der Ndhe zu Algerien. Die Bevol-
kerung lebt in dieser kargen Gegend
hauptsichlich von der Viehzucht.

Das Team, dem Luciano Cestonato an-
gehorte, traf als letztes ein. Bei seiner
Ankunft war daher bereits alles organi-
siert: Die Maschinen waren lingst aus
der Schweiz eingeflogen worden, die
gesponserten Brillengldser und Brillen-
gestelle lagen bereit. Die Fassungen
kommen jeweils von verschiedenen
Spendern, vor allem aber von Optikern.
«Jedes Geschift besitzt Fassungen, die
nicht mehr modisch sind und sich nicht

mehr verkaufen lassen», erklart Luciano
Cestonato. «Viele Optiker tiberlassen
uns diese Modelle.»

Die Beteiligung an der Aktion war fiir
Luciano Cestonato ein Sprung ins kalte
Wasser. «Die Leute warteten bereits, als
wirankamen, die Ubersetzer standen da,
die Rdume waren zugeteilt, es ging so-
fortlos.» Fiir Akklimatisation blieb dem
Schweizer keine Zeit.

Luciano Cestonato war fiir die Sehtests
zustindig. Was war sein erster Ein-
druck? «Dass die Menschen dort viel
mehr vom Leben gezeichnet sind als wir.
Zuerst dachte ich, die Altersangaben
konnten nicht stimmen, aber bald merk-
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Am Rand der Wiiste Sahara liegt das Dorf
Tayenzert, wo sich die Menschen eigentlich

keine Brillen leisten kénnen.
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Braucht auch dieses Mddchen eine Brille? «Die meisten wissen gar nicht, wie

schlecht sie sehen», sagt Luciano Cestonato.

te ich, dass die meisten Leute aus dieser
Umgebung viel élter aussehen, als sie ei-
gentlich sind.» Gearbeitet wurde im ein-
fachen Gemeindehaus von Tayenzert. In
zwei Riumen wurden die Sehtests durch-
gefithrt, in einem Raum fanden Augen-
untersuchungen statt, in einem anderen
wurden die Gléser geschliffen und mon-
tiert — insgesamt 1600 in drei Wochen.

Um die Sehtests effizienter zu gestalten,
legte sich Luciano Cestonato mit der Zeit
eine Liste mit den wichtigsten Dialekt-
wortern an: besser, schlechter, schrig,
eins, zwei. «Aber die Kommunikation
blieb schwierig, oft verstanden nicht ein-
mal die Ubersetzer alles.»

Die Sprachbarriere sei ein grosses Hin-
dernis bei der exakten Bestimmung der
Sehschirfe gewesen, sagt der Optiker.
«Eine Feineinstellung, wie sie bei uns iib-
lich ist, war nicht moglich.» Den Profi
storte natiirlich, dass er nicht jederzeit

20

Nr.12/2014

das Optimum herausholen konnte - die
Betroffenen kiitmmerte das aber viel we-
niger. «Indiesem Punkt musste ich mich
schnell umgew6hnen», so Luciano
Cestonato. «Bei uns will jeder und jede
perfekt sehen, aber dort waren die Men-
schen schnell zufrieden.»

Uberfordert vom plétzlichen
Seherlebnis

Die Glaser konnten allerdings ohnehin
nicht individuell angefertigt werden.
«Wir hatten zwar sehr viele Glaser dabeli,
am Ende blieb die Auswahl aber limi-
tiert.» Bei exotischen Korrekturen muss-
te man auf den bestmoglichen Standard
zuriickgreifen. «Ein Mddchen hatte eine
Dioptrie von minus 18, und die starkste
Korrektur, die wir dabeihatten, war mi-
nus 16». Eine derart hohe Abweichung
vom Idealzustand sei ihm in seinem Be-
rufsleben tibrigens erst etwa drei-, vier-

mal begegnet, sagt Luciano Cestonato.
Das Middchen sei faktisch blind gewesen.
«Als sie zum ersten Mal sehend nach
Hause ging, musste sie gefiihrt werden,
weil der Seheindruck sie tiberforderte.»
Der Optiker schitzt, dass rund zwei
Drittel der Menschen in dieser Regionin
Stidostmarokko nicht gut sehen. «Die
Leute waren so dankbar, wenn sie plotz-
lich gut sahen - das war wirklich bewe-
gend», sagt Luciano Cestonato. «Ein al-
terer Mann wollte mich gar nicht mehr

Luciano Cestonato:

«Einige Kinder taten
so, als wiirden sie
nichts sehen, weil sie
unbedingt eine
Brille wollten»

loslassen, er sagte immer nur: <Allah, Al-
lah, Allah, ich bin so gliicklichh.» In den
Gesichtern der Menschen sei regelrecht
die Sonne aufgegangen, als sie zum ers-
ten Mal scharf gesehen hitten. Grund-
sitzlich seien die Berber aber eher zu-
riickhaltend, zum Teil geradezu scheu
gewesen. «Nun gut, fiir ein paar Kinder
galt das nicht - sie taten so, als wiirden
sie nichts sehen, weil sie unbedingt eine
Brille wollten.»

Die Erlebnisse bewegten Luciano
Cestonato so sehr, dass er nach der Riick-
kehr zwei Tage brauchte, bis er wirklich
wieder zu Hause angekommen war. Un-
vergesslich sei fiir ihn gewesen, wie sie
an einem freien Tag durch die Gegend
fuhren und dabei Dorfer sahen, in denen
es nur Steinhiitten gab. Der Kontrast zu
seiner gepflegten Boutique am Limmat-
quai kénnte kaum grosser sein. Aber es
istein Kontrast, den der Optiker schitzt:
An der nichsten Aktion nimmt er wie-
der teil. Und dann wird er auch noch ein
besonderes Geschenk mitnehmen: Er er-
hielt fiir «Sahara - so weit das Auge
reicht» die Gerétschaften einer augenop-
tischen Abteilung eines Spitals. ]



