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Marius Leutenegger

Schlechter Schlaf ist eine Seuche.
Gemass der Klinik fiir Konsiliar-
psychiatrie und Psychosomatik des
Universitatsspitals Ziirich leiden
bis zu 35 Prozent der Bevolkerung
an Schlafstdrungen. Interessante
Fakten zum Thema liefert die
Gesundheitsbefragung des Bun-
desamts fiir Statistik: Jeder und
jede Zwélfte schluckt Schlafmittel.
Am hiufigsten leiden Menschen
unter dem mehrmaligen bewuss-
ten Erwachen pro Nacht. Frauen
sind von Schlafstérungen tibrigens
héufiger betroffen als Manner, und
mit dem Alter nehmen auch die
Probleme zu.

Die Folgen von Schlafstorun-
gen sind schwerwiegend: Betrof-
fene haben eine reduzierte Vitali-
tit und Konzentrationsfihigkeit,
vielen schmerzen Nacken, Schul-
ter und Kopf. Kurzum: Schlechter
Schlaf schadet Kérper und Geist
und schrankt die Lebensqualitit
ein. Natiirlich kénnen viele Fakto-
ren zu Schlafstorungen fithren.
Nicht nur aus der Werbung weiss
man aber, dass die Infrastruktur
viel zu einem «tiiiifd gsunda

Probeliegen nur am Morgen

das die bestmdgliche Erholung garantiert? Die wichtigsten Tipps

Schlaf» beitrégt; das kann bestati-
gen, wer schon mal in einem Ho-
tel auf einer zu harten oder zu wei-
chen Matratze nichtigen musste.

Angesichts der Tatsache, dass
wir rund ein Drittel unseres Le-
bens im Bett verbringen, kann man
eigentlich gar nicht genug Energie
und Geld in eine perfekte Lésung
investieren. Aber wie findet man
denn diese perfekte Lésung? «Das
ist gar nicht so einfach», sagt
Dominik Hiisler. Er ist Schlaf-
experte bei Hiisler-Nest, einem be-
kannten Bettsystem, das von sei-
nem Vater erfunden wurde.

Ideal sind natiirliche und
naturbelassene Materialien

«Es gibt einen Dschungel von An-
geboten, in dem sich der Laie rasch
verlieren kann», so Hiisler. Daher
fithre eigentlich kein Weg am Fach-
geschaftund einer professionellen
Beratung vorbei. «Aber man soll-
team Morgen ins Geschift gehen,
wenn man ausgeruht ist», emp-
fiehlt der Fachmann. Denn am
Abend, nach einem anstrengen-
den Arbeitstag, liege es sich auf
fast jedem Bett bequem. «Dann
bringt das Probeliegen nichts.»

Zuerst sollte man einmal darauf
achten, woraus ein Bett gefertigt
ist, findet Dominik Hiisler. «Das
Material muss atmungsfahig sein
und Klima sowie Feuchtigkeit gut
regulieren. Da bieten sich natiirli-
che und naturbelassene Materia-
lien an.» Besonders wichtig sei
aber, dass sich ein Bett genau auf
die Bediirfnisse der Person, die da-
rin liegt, ausrichten lasse. «Die

meisten Bettenbauer gehen von
Standardgewichten aus, aber die
Anpassung unabhingig von Ge-
wicht und Grésse ist entschei-
dend.» Welche Matratzen-Rost-
Kombination passt, hingt von vie-
len Faktoren ab: unter anderem
vom Kérpergewicht, der Becken-
und Schulterbreite, der Grésse, den
Schlafgewohnheiten — und von der
Wirbelsaule. Beim Schlaf sollte das

Riickgrat die natiirliche Form fast
wie beim aufrechten Stand behal-
ten. Liegt man auf der Seite, muss
sie folglich gerade sein. Bei einer
zu weichen Matratze sinken Be-
cken und Schulterbereich ein, und
die Wirbelsdule kriimmt sich nach
oben. Ist die Matratze zu hart, lie-
gen Becken und Schulterbereich
auf - und die Wirbelséule hangt
durch. In der Riickenlage muss die

Darauf muss man beim Bettenkauf achten

1. Abklarung Fragen Sie sich, was bis jetzt gut war und
was Sie verbessern wollen. Haben Sie einmal in einem
Hotel in einem Bett geschlafen, das Ihnen ideal er-
schien? Gibt es besondere orthopéadische Anforde-
rungen, weil Sie zum Beispiel ein ausgepragtes Hohl-
kreuz haben?

2. Beratung Nehmen Sie sich Zeit beim Bettenkauf.
Die meisten Fachgeschéfte verfligen tiber gut geschul-
tes Personal. Fragen Sie nach, dussern Sie lhre Be-
durfnisse, erkundigen Sie sich nach Materialien, prii-
fen Sie Alternativen.

3. Probeliegen Probieren Sie die Betten und Matrat-
zen aus. Schlafen Sie spater zu zweit im Bett, sollten
sie auch gemeinsam zum Probeliegen antreten. Pri-
fen Sie vor allem, wie sich Ihre haufigsten Schlafposi-
tionen anfiihlen. Gehen Sie ausgeruht zum Probelie-

gen und testen Sie wenn mdglich das neue Bett da-
heim, ehe Sie sich definitiv fir den Kauf entscheiden.
4. Anpassung Achten Sie darauf, dass sich Ihr Bett
auch noch anpassen lasst, wenn Sie es gekauft ha-
ben. Ist die Matratze weich genug, dass sich Verstel-
lungen am Lattenrost auch tatsachlich auswirken? Ent-
scheidend ist immer die Kombination von Matratze
und Rost. Eine Matratze kann sich auf einem Probe-
bett im Laden ganz anders anfiihlen als auf dem
heimischen Rost.

5. Preis Lassen Sie sich nicht von Trends leiten. Sie
wollen im Bett nicht modisch sein, sondern gut schla-
fen. Probieren Sie alle Arten von Betten aus. Und ach-
ten Sie nicht zu sehr auf den Preis. Verzichten Sie lie-
ber auf eine Ferienreise als auf ein gutes Bett — denn
im Bett verbringen Sie einen Drittel Ihres Lebens.

Ein guter Schlaf tragt wesentlich zur Lebensqualitat bei. Doch wie findet man das Bett,

Wirbelsaule ihre natiirliche dop-
pelte S-Form aufweisen.

Damit wird auch klar: Die
Bettenwahl ist hchst individuell.
Und wer zu zweit im selben Bett
schlaft, benotigt entweder zwei
verschiedene Matratzen und
Roste oder eine grosse Matratze
mit unterschiedlichen Bereichen.
«Wichtig ist zudem, dass man die
Einstellungen auch nach dem Kauf
noch anpassen kann», sagt Domi-
nik Hisler. Denn das Gewicht
einer Person kann sich ebenso ver-
indern wie deren Vorlieben - und
dann passt die bislang ideale
Lésung plétzlich nicht mehr.

Weil sich aber eine einmal ge-
kaufte Matratze nur noch schwer
verdndern ldsst, muss also der Rost
- oder wie beim Hiisler-Nest das
gesamte Bettsystem - die stete
Feinjustierung erméglichen. Auch
noch nach Jahren. Eine handels-
iibliche Matratze sollte man denn
auch nach acht bis zehn Jahren er-
setzen. «Dann kann man eben
nicht einfach ein neues Produkt
auf den Rost legen, und alles ist
gut», sagt Dominik Hiisler. «Das
Gesamtsystem muss wieder genau
abgestimmt sein.»
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Das original Schweizer Naturbett.

Das DreamSwiss-Polsterbett

kombiniert die Optik eines Boxspring-
Bettes mit der Natirlichkeit eines echten
Hisler Nests — ideal fiir alle, die gerne

in Naturmaterialien schlafen.

www.huesler-nest.ch

* Aktion giiltig innerhalb der Schweiz bei Kauf eines
DreamSwiss Polsterbettes nach Wahl inkl. Schlafsystem
Liforma-Designa vom 1.3. bis 31.5.19, nur bei auf
www.huesler-nest.ch gelisteten Handlern erhaltlich,
nicht kumulierbar mit anderen Rabatten.
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Thren personlichen
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Gesundes Schlafen im Natur-Boxspringbett ohne Stahlfedern
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Burgdorf, Heiden und Interlaken

Stolze Vermiichtnisse des Freibad-Pioniers

Geht es um architektonische Leistungen in der Béderlandschaft der Schweiz, flihrt kein Weg an Beda Hefti vorbei.
Der 1897 in Walenstadt geborene Bauingenieur kam schon kurz nach seinem ETH-Studium per Zufall nach Freiburg,
wo er ein Ingenieurbiiro eréffnete. 1924 war er am Neubau der Bains de la Motta beteiligt. Und damit begann sein
Aufstieg zum wichtigsten Baderarchitekten der Schweiz - und zu einem flihrenden Pionier des «Neuen Bauens».
Besonders schén kann man den Stil von Beda Hefti am Freibad von Burgdorf BE (Bild oben) nachvollziehen. Die
urspriingliche klassizistische Bauweise und der Grundriss von 1929 sind bis heute fast unverandert geblieben;
auffallend ist die symmetrische Anordnung der Badekabinen. Ein anderes eindriickliches Werk von Hefti ist das
Schwimmbad von Heiden AR. Als die «Haadler Badi» 1932 er6ffnet wurde, galt sie mit ihrem streng geometrischen
Aufbau als modernstes Schwimmbad der Schweiz. Und ebenfalls eine Reise wert ist das aus dem gleichen Jahr stam-
mende Bodelibad in Interlaken BE. Auch hier driickt sich der Stil des «Neuen Bauens» in einem klaren, symmetrischen
Aufbau und der Bauweise mit Sichtbeton aus. Gluicklicherweise wurde auch diese Anlage nur zurlickhaltend saniert.
So Iasst sich ein erfrischendes Bad mit einem Schuss Nostalgie kombinieren.
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- planschen

Eine Liegewiese, ein Schwimmbecken
und ein paar Garderoben - und fertig
ist das Badevergniigen. Doch manche
Freibader brillieren mit hochwertiger
Architektur. Und rechtfertigen einen
sommerlichen Ausflug gleich doppelt

Marius Leutenegger

Ziirich

Das Meisterwerk des grossen Schriftstellers

Als junger Mann entschied sich Max Frisch, allen literarischen Ambitionen zum Trotz noch einen «rechten Beruf» zu
erlernen. Er studierte Architektur an der ETH Ziirich und erdffnete spéater ein eigenes Architekturbiiro, das er bis zum
Welterfolg seines Romans «Stiller» betrieb. Vom architektonischen Werk des Jahrhundertschriftstellers ist einzig
das Freibad Letzigraben in Zirich erhalten geblieben. Fiir die Gestaltung der Anlage war ein Wettbewerb ausge-
schrieben worden, den Frisch gewann. Ein Grosserfolg flr einen noch wenig erfahrenen Jungarchitekten, denn das
Freibad war fur damalige Verhaltnisse gigantisch: Es bot drei grosse Wasserbecken und fasste 4200 Menschen. Ge-
stalterisch gelang Frisch ein Wurf, vor allem auch dank des Zusammenspiels von Architektur und Natur. Der Autor
arbeitete eng mit Gustav Ammann zusammen, dem ersten «beratenden Gartenarchitekten» Zurichs. Ammann hatte
bereits die Landesausstellung 1939 gepragt und gilt bis heute als Meister seines Fachs. Betritt man das 1949 er6ff-
nete Bad, macht man also in gewisser Hinsicht eine Zeitreise in die Vergangenheit. Veraltet ist das Letzigraben aber
nicht: Fast sechzig Jahre nach seiner Eroffnung liess es Zirich fur tber 25 Millionen Franken generaliiberholen.




Riehen

Das Bad der Stararchitekten
1979 schrieb die Gemeinde Rie-
hen bei Basel einen Wettbewerb
flr eine neue Badeanstalt aus. Die
Sieger: ein damals noch wenig be-
kanntes Basler Architekturbiiro na-
mens Herzog & de Meuron. Die Um-
setzung des Projekts scheiterte je-
doch an politischen Hirden. Erst
als die inzwischen weltberiihmten
Architekten 2007 ein komplett neu-
es Konzept vorschlugen, kam wie-
der Bewegung in die fast unendli-
che Geschichte. 2014 konnte das
Naturbad Riehen endlich eréffnet
werden. Das Besondere an der fast
zehn Millionen Franken teuren An-
lage mit rund 5000 Quadratmetern
Liegeflache: Es handelt sich um
eines der ersten Naturbader der
Schweiz. Das Wasser wird hier
nicht mit chemischen Zusatzen,
sondern Uber einen biologischen
Filterkreislauf aufbereitet. Bei der
Gestaltung liessen sich Herzog &
de Meuron von den traditionellen
holzernen Basler Rheinschwimm-
bédern inspirieren und kreierten
eine markante Umfassung aus Lar-
chenholz. Wer sich fiir die hoch-
wertige Architektur interessiert,
kann eine Fiihrung beantragen.

Wohnen 83

Sarnen

Schwimmen mit Aussicht

Im August 2005 wurde die Schweiz von den schwersten Unwettern seit hundert Jahren heimgesucht. Sie zerstorten auch
das beliebte Lido am Sarnersee. Die Sarner sahen die Chance in der Krise — und bauten eine neue Anlage mit tiberregio-
naler Ausstrahlung. Die beauftragte Architektengemeinschaft Joos & Mathys Architekten und Seiler Architekten stellte
einen hundert Meter langen, zweigeschossigen Baukorper in die Mitte des Lido. Zudem befindet sich in seinem Oberge-
schoss ein 25-Meter-Schwimmbecken. Diese ungewohnliche Platzierung hat zum einen atmospharische Vorteile, indem
das Schwimmbecken vom Ubrigen Badebetrieb getrennt ist und eine traumhafte Aussicht auf See und Berge bietet. Zum
anderen spart die Positionierung Platz, denn die gesamte Badertechnik liegt unmittelbar unter dem Schwimmbecken.

Siders

Uber dem Seespiegel schweben

Der kleine Lac de Géronde bei Siders VS ist dank seines sauberen Was-
sers und der idyllische Landschaft ein Magnet fir Badefreudige. Auch
jene, die lieber in einem geheizten Becken planschen, sind hier gut be-
dient, denn 1932 wurden am Seeufer die «Bains de Géronde» eréffnet —
nach Planen des Westschweizer Architekten Hans Biéri. Die halbkreisfor-
mige Badeanlage erméglichte einst ein Erlebnis, das alle Sinne ansprach,
doch im Lauf der Jahrzehnte wurde das Bad durch ungeschickte Reno-
vationen eher mehr als weniger ruiniert. Seit einer Erneuerung 2014 er-
strahlt es nun in neu-altem Glanz. Das Ziircher Architekturbiro Nau2 ent-
warf Edelstahlbecken, die leicht iber dem Seespiegel schweben. Gebau-
te und natrliche Umwelt gehen jetzt sanft ineinander tiber; dazu tragen
auch die renaturierten Uferbereiche, Holzstege und Flosse bei. Und wer
mehr Spass an der Architektur als am Baden hat, darf die langen Hosen
anbehalten: Die Dachpromenade des Bades ist Teil eines Seerundgangs.




84

Wohnen

10. M&rz 2019 | sonntagszeitung.ch

Der TV soll dabei zum neuen Kontrollzentrum werden

Per Fernseher die
Beleuchtung steuern

Kiinftig werden wir uns mit Geraten unterhalten - vor

allem mit jenen, die der Unterhaltung dienen.

Smarte Gerate waren bislang vor allem
Gadgets fiir Tech-Nerds - jetzt schei-
nen ssie aber tatséchlich Einzug in unse-
ren Alltag zu halten. An der diesjéhri-
gen Consumer Electronics Show (CES),
der weltweit grossten Fachmesse fiir
Unterhaltungselektronik in Las Vegas,
wimmelte es jedenfalls nur so von smar-
ten Haushaltsgeraten. Zu deren Grund-
ausstattung gehort in der Regel ein
Sprachassistent. Besonders beliebt ist
Alexa. Urspriinglich war dieser Sprach-
assistent nur auf Amazon-Echo-Geré-
ten zu finden, mittlerweile wurde er in
zahlreiche neue Produkte eingebaut.
Zum Beispiel in das smarte Dusch-
system «U by Moen», dem man mittels
Sprachassistent die Wunschtemperatur
mitteilt. Oder in den smarten Ofen
«Wlabs», der einem sagt, wie lang und
mit welcher Temperatur ein Kuchen ge-
backen werden soll. Oder in den Haus-
tier-Entertainer «Petcube 2», der auf
Sprachbefehl als Leckerli-Dispenser
fungiert. Doch Alexa ist nicht allein;
Apple baut Siri, Google seinen Google
Assistant fleissig in verschiedenste Ge-
rate ein. Oft kann man mittlerweile so-
gar den Sprachassistenten wihlen.
Die Gerite funktionieren alle unab-

Fernseher scheint dafiir ein guter Kan-
didat zu sein. Via Fernsehgerét soll man
kiinftig alle smarten Anschaffungen
kontrollieren kénnen, zum Beispiel
auch die Beleuchtung.

Bei den Jungen hat der Fernseher
heute einen schweren Stand

Dies ist bereits heute méglich mit den
neuen Produkten von LG oder Panaso-
nic; mit ihnen kommuniziert man di-
rekt iiber Alexa oder Google Assistant,
ohne externes Gerdt. Auch Apple ist
aktiv. Die neuen Fernseher von LG oder
Sony werden mittels Siri gesteuert und
verfiigen auch tiber Apples «<HomeKit»
und «Airplay 2». Damit lassen sich
Fotos, Videos und Musik von einem
Apple-Gerit auf den Fernseher tiber-
tragen. Es scheint denn auch, dass alle
Wege zum Fernseher fithren; noch ist
aber nicht sicher, ob die Konsumenten
dies auch wollen und den Fernseher
tatsachlich als Kontrollzentrum fiir die
Bedienung anderer Gerate akzeptieren.

Generell hat der Fernseher bei der
jungen Generation heute namlich eher
einen schweren Stand: In den letzten
drei Jahren ist der Fernsehkonsum bei
den 15- bis 29-Jahrigen um iiber ein

Die neusten Helfer im Smart Home

LG Signature OLED TVR

Der einrollbare Fernseher sorgte dieses Jahr an der Unter-
haltungs-Fachmesse in Las Vegas fir Furore. Er besteht aus
vielen horizontalen Streifen, die durch Stangen auf der Seite
bewegt werden und sich in eine langliche Metallbox einrollen
lassen. Zudem besitzt er einen Modus, bei dem er nur zur Half-
te ausgerollt wird. Dabei kann er etwa eine Uhr, das aktuelle Wet-
ter oder Fotos und Videos einblenden. Ausserdem funktioniert
der LG Signature auch komplett eingerollt und I&sst sich so tiber
Bluetooth als Lautsprechernutzen.

Blade AR Glasses

Die Brille ist ein Zusatz zum Smartphone: Es blendet
dessen Inhalte auf den Glasern ein. So kann man sich
zum Beispiel Videos oder Navigationsinstruktionen

anzeigen lassen. An den Bligeln der Brille ist zudem ein kleines Touch-
pad fir die Steuerung angebracht; hat man gerade mal keine Hand
frei, kann man damit auch einfach Alexa zu Hilfe nehmen. Zusatzlich
ist eine HD-Kamera eingebaut, die sowohl Fotos wie auch Videos auf-
nehmen kann. Der Preis betragt rund 1000 Dollar.

Drittel auf unter eine Stunde pro Tag
gefallen. Das klingt nicht unbedingt
nach Alphatier. Isabel Leder

hingig voneinander, doch die Herstel-
ler tiifteln bereits am Alphatier — dem
Kontrollzentrum des Smart Home. Der

KitchenAid Smart Display

Das Tablet-dhnliche Display eignet sich vor allem zum Kochen
und fungiert als digitales Rezeptbuch. Aber es erméglicht auch,
andere Smart-Home-Geréte zu steuern, Musik zu héren oder
Fernsehen zu schauen. Das Gerat ist durch den Google Assis-
tant steuerbar — das ist naturlich praktisch, wenn man gerade
die Hande im Teig hat. Sollte das Display mal einen Schuss Mehl
abbekommen, ist das also kein Problem: Das zwischen 200 und
300 Dollar teure Gerat ist komplett wasserdicht und kann ohne
Bedenken komplett gereinigt werden.

Polk Command Bar

Hauptséchlich ist dieses Gerat ein externer Lautsprecher, der sich
mit dem Fernseher verbinden lasst. Der Command Bar besitzt aber
zusétzlich eine Alexa-Spracherkennung, mit der man nicht nur das
Gerét selbst, sondern auch viele weitere Smart-Home-Geréte steu-
ernkann. Er reagiert wahrend des Abspielens von Sendungen auf Be-
fehle und kann dann zum Beispiel das Licht ein- und ausschalten. Der
Command Bar ist fiir knapp 300 Dollar erhaltlich.
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Einfach zur Solaranlage
auf lhrem eigenen Dach

Von der Planung und Bewilligung bis zum Betrieb ist alles ganz einfach
—mit EKZ. Erfahren Sie mehr Uber Ihre Vorteile und berechnen Sie
kostenlos Ihr individuelles Solarpotenzial!

einfachSolar.ch

Heizungswechsel
mit Kopfchen

Der Ersatz einer Heizung sollte griindlich geplant sein,
um kostspielige Uberraschungen zu vermeiden

Vonden rund 1,7 Millionen Schwei-
zer Gebauden mit Wohnnutzung
wurden im Jahr 2015 laut Angaben
des Bundesamits fiir Statistik tiber
810000 mit Ol beheizt. Mit weitem
Abstand folgen Gebaude mit Gas-
heizungen (273000), Holz-
heizungen (206000) und Warme-
pumpen (203 000). Ol ist also im-
mer noch das Heizmitte] Nummer
eins. «Das entspricht natiirlich nicht
dem avisierten Ziel, den CO2-Aus-
stoss zu verringern», sagt Hardy
Schréder, Energieberater bei den
Elektrizititswerken des Kantons Zii-
rich (EKZ). Allerdings ergebe sich
diese Situation unter anderem auch
daraus, dass es in der Schweiz noch
viele alte Liegenschaften mit funk-
tionierenden Olheizungen gebe und
die Sanierungsrate recht klein sei.
Dennoch: Jetzt, wo sich die kal-
te Jahreszeit ihrem Ende zuneigt,
denkt so mancher daran, die in die
Jahre gekommene Heizung zu er-
setzen. Aber welches System ist
sinnvoll? Bleibt man beim bewahr-
ten Ol und beobachtet weiterhin
die Olpreise? Entscheidet man sich
fiir Gas, das einem den Tank er-
spart, aber ebenso Preisschwankun-
gen unterliegt? Soll es eine fast
COz2-neutrale Warmepumpe sein,
die jedoch mit héheren Anfangs-
investitionen verbunden ist und
meist eine Baubewilligung bens-
tigt? Oder entscheidet man sich

doch fiir eine ebenso nachhaltige
Pelletheizung - und muss einen
Lagerplatz fiir den Brennstoff fin-
den? Schréder: «Entscheidet man
sich fiir einen Heizungsersatz, sind
viele Faktoren zu beachten — nicht
zuletzt der Zustand und die Bau-
weise der Liegenschaft.»

Die 6kologischste ist nicht
immer die beste Losung

Die derzeit wohl 6kologischste
Heizung - die Warmepumpe - ist
jedoch nicht immer automatisch
die beste Lésung. Je nach Gebau-
de sind die Vorlauftemperaturen
des Heizwassers unterschiedlich
hoch. «Wirmepumpen sind fiir
Heizkreise mit niedrigen Vorlauf-
temperaturen ausgelegt», erkldrt
Schroder. «Muss das Heizwasser
auf zu hohe Temperaturen vorge-
heizt werden, bevor es in den Kreis-
lauf gelangt, wird der Betrieb der
Wiarmepumpe aufgrund techni-
scher Gegebenheiten ineffizient
und somit nicht mehr sinnvoll.»
Zudem hangt die Installation einer
Wiarmepumpe von den geologi-
schen Gegebenheiten und gesetz-
lichen Einschrankungen ab. Die
fiirjede Liegenschaft optimale Lo-
sung zu finden, ist also nicht ein-
fach. Umso wichtiger sei es, so
Schréder, einen Heizungsersatz
frithzeitig in Angriff zu nehmen
und griindlich zu planen.

Nur die wenigsten Hauseigen-
timer verfiigen jedoch tiber das
Wissen und die Erfahrung, um dies
ohne weiteres tun zu kénnen. Des-
halb bieten Energieversorgungs-
unternehmen wie EKZ ihren Kun-
den eine spezielle Heizungsersatz-
beratung an. Auch bei vielen ver-
gleichbaren Dienstleistern kann
man sich Unterstiitzung holen.
«Unsere Spezialisten verschaffen
sich vor Ort einen Uberblick iiber
die Gesamtsituation», erklart der
Energieberater. «Daraufhin ma-
chen wir eine Auslegeordnung und
zeigen auf, was gesetzlich und tech-
nisch méglich ist.»

Ein abschliessender Berichtund
eine Checkliste erleichtern dem
Kunden schliesslich den Einstieg
ins Projekt Heizungsersatz. <Wir
versuchen, unsere Kunden auch zu
langfristigem Denken zu animie-
ren», sagt Schréder, denn die In-
vestitionskosten seien bei umwelt-
freundlichen Heizungssystemen
zwar vergleichsweise hoch, doch
durch die hohe Effizienz lohnten
sich diese Ausgaben mittel- und
langfristig allemal. Fiir einen ers-
ten Uberblick iiber mogliche Spar-
potenziale bietet EKZ einen On-
line-Heizungsrechner an. Die
Website Energiefranken.ch gibt zu-
dem Auskunft iiber mégliche For-
derprogramme und Zuschiisse.

Isabel Leder



