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gesetzten Gerac-Studien (German | erkungsvo"e tikerin ist Prisidentin der Naturirzte-Ver- ~ //
Acupuncture Trials) zum Beispiel wur- Alternative zur einigung Schweiz (NVS), dem mit 3000

Erik Briihimann sein? Mochte er bestimmte Bewegun-
gen wieder machen kénnen?» Auf die-
ser Grundlage schldgt der Therapeut

Massnahmen vor. Neben der klassischen

Akupunktur ist eine Behandlungsmetho-
de mitjahrtausendealter Tradition. Bereits

200 vor Christus wurden erstmals Aku- den mit iiber 250000 Patientinnen und

punkturnadeln und -techniken beschrie-
ben. In Europa wird diese Heilkunst jedoch
erst seit wenigen Jahrzehnten ernsthaft
praktiziert. Und das Verhaltnis von Schul-
medizinern und Patienten zur Akupunk-
tur ist nach wie vor gespalten. Denn wie
die Nadeln, die an bestimmten Punkten
in den Korper gestochen werden, genau
wirken, ist der Wissenschaft immer noch
bis zu einem gewissen Grad ein Rtsel.
Allerdings belegen immer mehr
wissenschaftliche Studien die Wirksamkeit

herkémmliche Therapien.

Patienten durchgefiihrt. Sie weisen unter
anderem darauf hin, dass Akupunktur bei
Beschwerden wie Riicken-, Gelenk- oder
chronischen Kopfschmerzen gleich gute
oder sogar bessere Resultate erzielt wie

Dennoch kidmpfen komplementar-
medizinische Behandlungsmethoden nach
wie vor gegen den Dunst des Esoterischen
an. «Das wird sich mit der gerade stattfin-
denden Neuausrichtung und Professiona-
lisierung des Ausbildungssystems in der

Anzeige

mit PADMA 28.

& PADMA

www.padma.ch

Schulmedizin

Praktizierenden grossten Berufsverband
fir Naturheilkunde und Komplementar-
medizin. Konkret werden in Zukunft Schu-
len, die von der Organisation der Arbeits-
welt Alternativmedizin (OdA AM) an-
erkannt sind, Ausbildungen mit Fach-
diplom anbieten. Nach einem Praktikum
kann dann die hohere Fachpriifung absol-
viert werden, die zum eidgenéssischen Di-
plom fiihrt. Die Hurde der kantonalen An-
erkennung bleibt aber weiterhin bestehen:
«Da es sich bei der Akupunktur um eine
hautverletzende Massnahme handelt, be-
notigen Akupunkteure grundsatzlich eine
kantonale Zulassung», sagt Janine Breetz.

Akupunktur will nicht nur Symptome
behandeln, sondern Ursachen suchen

Die Palette der Beschwerden, bei denen
eine Akupunkturbehandlung hilfreich sein
kann, reicht von Knieschmerzen iiber
Migrane bis hin zu Asthma oder Reizdarm.
Umso wichtiger ist — ganz wie in der Schul-
medizin - die Anamnese. «Hier gehtesje-
doch nicht nur darum, die korperlichen
Beschwerden auszuloten», so die NVS-
Prisidentin, «ein Akupunkteur will nicht
nur die Symptome behandeln, sondern die
Ursachen dafiir finden, um langfristige
Besserung erreichen zu kdnnen.» Und die-
se Ursachen seien ldngst nicht immer nur
korperlicher Natur.

Nach dem Gesprich entscheiden The-
rapeut und Patient gemeinsam tber die
weitere Behandlung. Janine Breetz: «Das

hiangt auch davon ab, welche Ziele ein

Patient anstrebt. Méchte er schmerzfrei

Nadelbehandlung gibt es hier zum Bei-
spiel auch die Moxibustion. Dabei werden
gewisse Punkte des Korpers gezielt er-
wdrmt, etwa mit speziellen Nadeln, an
denen kleine Mengen Beifussfasern kon-
trolliert verglimmen. Eine weitere Alter-
native zu den Nadeln ist das Schropfen.
Hierbei erzeugt der Therapeut an bestimm-
ten Korperstellen mit einer Saugglocke ein
Vakuum, was die lokale Durchblutung an-
regt. Welche der vorgeschlagenen Metho-
den letztlich zur Anwendung kommt, ent-
scheidet der Patient mit. Dass der Glaube
an die Methode die Heilungschancen er-
hért, ist dabei unbestritten. «Hier haben
die Schul- und die Alternativmedizin et-
was gemeinsam», sagt Janine Breetz: «Den
Placeboeffekt gibt es bei beiden Ansatzen.»

Die Klientel der Akupunkturtherapeu-
ten lasst sich in zwei Gruppen einteilen.
Einerseits sind esjene, die so stark von der
Alternativmedizin tiberzeugt sind, dass sie
von Anfang an lieber zum Heilpraktiker
als zum Schulmediziner gehen. «Gerade
bei dieser Gruppe ist ein intensives Ein-
stiegsgesprach wichtig», sagt Janine Breetz.
Je mehr Informationen der Therapeut
erhalte, desto besser konne er einschitzen,
ob nicht doch ein schulmedizinischer An-
satz geeigneter wdre. Die zweite Patien-
tengruppe umfasst jene, die schon alle
Register der Schulmedizin gezogen und
trotzdem keine oder keine dauerhafte Bes-
serung ihrer Beschwerden erreicht haben.
Sie sind bereit, sich auf die Alternativ-
medizin einzulassen - und sei es nur als
letzten Strohhalm.

Welche Akupunktur-Behandlungen die Versicherung bezahit

Seit dem 1. August 2017 ist die arztliche
Komplementérmedizin den Gbrigen &rztli-
chen Leistungen gleichgestellt und dem

schen Instituts fir Weiter- und Fortbildung
(SIWF) vom 1. Juli 2015 entsprichty. Leis-
tungen, die von nicht arztlichen Therapeu-

ten und Therapeutinnen erbracht werden,
fallen in den Bereich der Zusatzversiche-
rungen. Deren Deckung ist vom jeweiligen

Vertrauensprinzip unterstellt. Laut Kran-  Versicherer abhangig. Es ist ratsam, dies

. . L kenpflege-Leistungsverordnung (KLV) vor einer Behandlung abzuklaren. In der
Tibetisches Arzneimittel. ibernimmt die Versicherung die Kosten Regelsind Akupunktur-Therapeuten in der
Aus Pflanzen und Mineralien. ; i - < von Leistungen im Bereich Akupunktur, ~Schweiz gut ausgebildet. Als Faustregel
Hergestellt in der Schweiz. 2 (s s deatioililes pilitolies wenn der von der Verbindung der Schwei-  gilt, dass Akupunktur-Therapeuten auch
e el zerischen Arztinnen und Arzte (FMH) an-  (iber ein fundiertes schulmedizinisches

— o erkannte Arzt oder die Arztin «iiber eine  Grundwissen verfiigen sollten. Es existie-

%les'Stfe‘:eznuéeelZ?:epnaefkﬁ:gﬂsiggt‘ée;: Weiterbildung verfiigt, die dem Fahigkeits-  ren verschiedene Fachverbénde, deren

PADMA AG programm Akupunktur — Chinesische Arz-  Websites qualitativ gute Akupunktur-

@ PADMA neitherapie — TCM (ASA) des Schweizeri- Therapeuten vermitteln, darunter die

Naturérzte Vereinigung Schweiz (www.nvs.
swiss) und der TCM-Fachverband Schweiz
(tcm-fachverband.ch). Erik Brihlmann



