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. Stuhl «Wiggle», Wellkarton, Vitra, 895 Fr.

Containermdbel «Componibili Bio» aus Bioplastik, Kartell, 202 Fr.
Sessel «Astha» mit Cura-Uberzug aus recyceltem Polyester,
SofaCompany, 485 Fr.
Wandregal aus Altholz von SBB-Paletten, Kyburz Made, 2450 Fr.
Teppich «Indari» aus recycelten PET-Flaschen, Urbana, 39 Fr.
Hocker «Stool Trisse» aus Kork, Oyoy, 234 Fr.

Aufbewahrungsbox «Kiwi» aus Recycling-Plastik, Eco Birdy, 345 Fr.

Mobel aus Karton und Bioplastik

Nachhaltigkeit spielt auch beim Wohnen und Einrichten eine immer wichtigere Rolle

Silvia Aeschbach und
Leonie Vollenweider

Die Zeiten, in denen wir unsere
Wohnungen mit Mébeln des
schwedischen Billiganbieters ein-
gerichtet haben, sind fiir die meis-
ten von uns vorbei. Dies nicht nur
aus finanziellen Griinden, sondern
auch, weil uns die Nachhaltigkeit,
die Individualitit und das Design
wichtiger sind als in den jungen
Jahren. Und: Giinstig gekauft ist
eben oft auch doppelt bezahlt,
wenn wir die Kurzlebigkeit gewis-
ser Produkte betrachten.

Nicht nur in Mode, Erndhrung,
Beauty und beim Reisen ist das
Thema Nachhaltigkeit aktueller
denn je. Auch beim Wohnen und
Einrichten riicken der Umwelt-
schutz und die Materialien, aus
denen unsere Wohnlandschaften
bestehen, ins Zentrum der Uber-
legungen. Viel wurde in den letz-
ten Jahren iiber moglicherweise ge-
sundheitsgefihrdende Stoffe wie
Formaldehyd berichtet, dessen

Ausdiinstung nicht eben zu einem
guten Raumklima beitrdgt. An
Wichtigkeit zugenommen hat fiir
viele Konsumenten aber auch die
Frage, unter welchen sozialen
Bedingungen Mébel- und Wohn-
accessoires hergestellt wurden.
Was niitzt der tollste Designer-
tisch, wenn er in Kinderarbeit pro-
duziert oder wenn bedrohte Holz-
arten verwendet wurden!

Heimische Holzer wie Buche
oder Nussbaum verwenden

«Am wenigsten falsch macht man,
wenn man auf nachwachsende
Rohstoffe setzt, also Massivholz,
nachhaltig produzierten Bambus
oder Baumwolle bei Polstermo-
beln», sagt Mimi Sewalski, Auto-
rin des Buches «Nachhaltig leben.
Jetzt». Hingegen sollte man Ma-
hagoni, Teak, Bangkirai oder Me-
ranti meiden und stattdessen auf
die Verwendung heimischer Hol-
zer wie Buche, Kiefer, Nussbaum
oder Eiche achten, am besten aus
nachhaltiger Forstwirtschaft.

Das Schéne am Holz: Es bleibt sein
Leben lang unverwechselbar. Das
ist es auch, dass es in den Augen
von Upcycling-Labels interessant
macht. Besonders bei Mébeln im
«Shabby Chic»-Stil kommt der
markante Charakter von Re-
cycling-Holz mit seinen unebenen
Oberflichen, dem abblitternden
Lack oder eingebrannten Logos gut
zur Geltung. So werden Parkett-
latten, Weinkisten oder Transport-
paletten zu stilvollen Wandrega-
len, Tischen oder Sonnenliegen.
Daneben ist die Wiederverwer-
tung von Holz im Vergleich mit
Kunststoff weniger kostenintensiv
- besonders, wenn der Rohstoff
aus dem Inland stammt. So kén-
nen Labels mehr Ressourcen fiir
fachménnisches Handwerk und
formschénes Design aufwenden.
Zwei Aspekte, welche iibrigens
auch bei Herstellern, die mit «neu-
en» Holzern arbeiten, immer wich-
tiger werden. Die grosse Nachfrage
nach inlindischem Holz inspiriert
Mébelschreiner zudem zu immer

fantasievolleren Modellen. So sind
beispielsweise Arbeitstische mit
zwei statt vier Beinen oder Biicher-
regale, die sichim Handumdrehen
vergréssern lassen, heute keine Sel-
tenheit mehr.

Neu in der Mobelbranche ist
die Verwendung von Bioplastik

«Sobald man Abfall als Ressource
und nicht mehr als Last sieht, wird
der geschlossene Kreislauf zur
Selbstverstandlichkeit», sagt Gert-
jan de Kam, Design- und Marke-
tingentwickler bei Vepa. Das nie-
derlindische Unternehmen stellt
Mébel fiir Firmen her, wofiir es
unter anderem PET-Flaschen aus
Amsterdams Grachten rezykliert.
Und das mit Erfolg. Immer mehr
Konsumentinnen und Konsumen-
ten ist es laut de Kam wichtig,
gerade bei Kunststoff auf umwelt-
freundliche Varianten zuriickgrei-
fen zu kénnen. Zudem ist Plastik-
granulat — ob aus neuem oder
recyceltem Rohstoff - sehr vielsei-
tig. Es lasst sich geschmolzen in

Formen giessen, aufschaumen oder
zu Fiden ausspinnen. So kommt
recycelter Kunststoff auch in Form
von Teppichen oder Uberziigen
fiir Sofas und Sessel zur Anwen-
dung. Deswegen wird auch ver-
mehrt Granulat aus Meeresplastik
- dazu gehoren etwa herum-
schwimmende Plastikteile - in der
Mobelindustrie verwendet.

Auch dank diverser Firbe- und
Veredlungsverfahren ist Kunststoff
ein wahres Chamaleon. Ressour-
cen schonend und erst noch ange-
nehm leicht ist aber auch Karton.
Dieser setzte sich zu Beginn vor
allem in Form von Stithlen und
Tischen durch, die man bei Bedarf
schnell und einfach zusammen-
setzen und auch wieder verstauen
kann. Dasselbe gilt fiir Kork, der
sich als Hocker oder Beistelltisch
nach Lust und Laune im Wohn-
raum platzieren lasst. Heute ist
Karton vor allem wegen seines
schlichten Designs und der hohen
Stabilitat fiir dauerhafte Mébelstii-
cke sehr beliebt.

Relativ neu in der Mébelbranche
ist hingegen die Verwendung von
Bioplastik. Bei diesem wird unter-
schieden zwischen Kunststoff auf
Basis nachwachsender Rohstoffe
und Kunststoffen, die biologisch
abbaubar sind. Wihrend die Ver-
packungs- und Modeindustrie mit
verschiedensten Pflanzen und
Pilzen an Alternativen zu Erdél
und Steinkohle tiiftelt, basiert Bio-
plastik fiir Mobel meist auf Mais,
Zuckerriiben oder Holz. Dies hingt
mit der hoheren Verfiigbarkeit
dieser Rohstoffe zusammen. Die
Knappheit hat hier jedoch eben-
falls den Vorteil, dass Designer
mithilfe von Softwares und 3-D-
Druckern Mébel entwickeln, die
wenig materialintensiv sind.

Die Ubersichtim Dschungel der
Nachhaltigkeit zu behalten, ist
allerdings nicht ganz einfach. Und,
wie bei allem im Leben, gibt es
auch nicht ein Schwarz und ein
Weiss. Darum lohnt es sich, sich
selber zu informieren und von
Fachleuten beraten zu lassen.

«Einem guten Bett kommt die Rol-
le eines Kraftwerks zu», fand Bal-
thasar Hiisler einst. Damit hatte er
Recht. Nur wenn der Schlaf in der
Nachterholsam ist, werden die Bat-
terien fiir den immer schnelllebi-
geren und intensiveren Tag ausrei-
chend aufgeladen. Seit fast vier
Jahrzehnten steht das von Baltha-
sar Hiisler gegriindete Schweizer
Familienunternehmen Hiisler Nest
deshalb fiir hochsten Schlafkom-
fort — vom Bettgestell bis zur Ma-
tratze. «Jeder Mensch hat in dieser
Hinsicht andere Bediirfnisse», sagt
der Schlafexperte Dominik Hiis-
ler. Grésse und Gewicht sind dabei
ebenso wichtige Faktoren wie me-
dizinische Einschrinkungen und

Schlafgenuss in den Camping-Ferien

Ein neues System bietet massgeschneiderte Qualitatsbetten und Matratzen fiir unterwegs

Schlafgewohnheiten der schlafen-
den Person. «Ein perfektes Schlaf-
system muss die ganze Nacht iiber
bequem sein, nicht nur beim Ein-
schlafen. Es muss sich dem Korper
anpassen und die Wirbelséule stiit-
zen, darf aber gleichzeitig keine
Druckstellen verursachen und
muss den hygienischen Anforde-
rungen geniigen.»

Naturlatex-Matratzen bestehen
aus nachwachsendem Rohstoff

Grundlage eines perfekten Schlaf-
systems ist zundchst einmal ein von
Gewicht und Grésse unabhéngi-
ger Lattenrost oder ein Feder-
element zur perfekten Stiitzung
und Anpassung. «Ein gutes Feder-
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Schoéne Traume: Das Husler-
Travel-System fiir den Camper

element ist rahmenlos», sagt Do-
minik Hisler. «So ist der Komfort
iiber die gesamte Breite gleich.»
Die weichmachenden Funktionen
tibernimmt dann die Matratze.
Eine perfekte Matratze zu ent-
wickeln, ist allerdings eine Wissen-

schaft. Davon zeugen die Natur-
latex-Matratzen von Hiisler Nest.
Warum Latex? «Naturlatex-Ma-
tratzen werden aus einem nach-
wachsenden Rohstoff hergestellt
und sind frei von petrochemischen
Substanzen», erklirt Dominik
Hiisler. Sie sind sehr hygienisch,
da sie keinen Nihrboden fiir Pil-
ze und Bakterien bilden. Zusam-
men mit der Wollauflage bildet
sich so ein individuelles Schlafsys-
tem, das keine Wiinsche offen lasst.

Vor fiinf Jahren entstand die
Idee, mit dem Schlafkomfort von
Hiisler Nest um die Welt zu reisen
- im wahrsten Sinn des Wortes.
«Camping-Freunde kennen das
Gefiihl: Man verbringt zwei wun-

derbare Ferienwochen im Urlaubs-
mobil, fiithlt sich danach aber wie
gerddert, weil das Reisebett nicht
optimal war», sagt Dominik Hiis-
ler. Beim Schlafkomfort Abstriche
zu machen, kommt fiir ihn aber
auch unterwegs nicht infrage. Also
wurde das Hiisler-Travel-System
entwickelt. Es nimmt die Philoso-
phie des Unternehmens auf und
transportiert sie millimetergenau
in den Camper und andere
Urlaubsmobile. «Wie jedes ande-
re Bett ist auch ein Reisebett eine
langfristige Anschaffungy, so Hiis-
ler. «Es verdient dieselbe Aufmerk-
samkeit fiirs Detail.»

Am Anfang des Umstiegs auf
das Hisler-Travel-System stehen

deshalb stets eine kompetente Be-
ratung und die prazise Vermessung
des Fahrzeugs. Grundlage des
Schlafsystems ist ein Federelement
aus einer Latex-Wellenplatte, auf
dem die Matratze liegt. Angebo-
ten werden zwei Varianten: eine
Matratze aus Naturkautschuk oder
eine besonders leichte Kaltschaum-
Matratze. Aber auch auf Topper
und Auflagen, die fir ein trocke-
nes Hautgefiihl sorgen, muss man
unterwegs nicht verzichten. «Wir
wollen Camping-Freunden eben
denselben Schlafkomfort mit auf
den Weg geben, den sie zu Hause
haben», sagt Dominik Hiisler. Zeit
also, das Urlaubsmobil komforta-
bel aufzuriisten.  Erik Briihimann
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logen Wert auf 31 % 5,2 Mio.

Nachhaltigkeit»

Rund ein Drittel der Schweiz ist So viele Kubikmeter Holz
. bewaldet. 2018 umfasste die Fast jedes zehnte neue werden jahrlich in der Sechzig Meter hoch ist der
Gabriela Schlun:lpf.von gesamte Waldflache der Schweiz Gebéude in der Schweiz basiert Schweiz geerntet. Jedes Jahr neuste und héchste Holzbau der
Holzbau Schweiz iber 1,27 Millionen Hektaren. auf einer Holzkonstruktion. wachsen 10 Millionen nach. Schweiz: das «Arbo» in Rotkreuz.

das neue Image von Holz

Warum ist Holzbau im Trend?

Die politischen und 6kologischen
Rahmenbedingungen wie die
Energiestrategie 2050 oder die
2000-Watt-Gesellschaft, aber auch
die Themen Verdichtung und ener-
getische Sanierung von Gebauden

sprechen eindeutig fiir den nach- Landwirtschaftliches Zentrum des Kantons St. Gallen, Salez

wachsenden Baustoff Holz. In den Ein extrem konsequentes Geb&ude in Holz realisierte der St. Galler Architekt Andy Senn
letzten Jahren wurden in der Holz- in Salez SG. Der Neubau fiir das landwirtschaftliche Zentrum hat auch abseits der
baubranche rund 5000 Vollzeit- von Eichenholzpfosten gegliederten Holzfassade einiges zu bieten, unter anderem
stellen geschaffen. Holzschiebeladen, die den Fonwinden standhalten, und eigens entwickeltes Holzmobiliar
Kommt der Impuls zum Holzbau fur die Mensa. Um dem Ganzen die Holzkrone aufzusetzen, wird der Low-Tech-Bau wie
eher von den Auftraggebern auch das gesamte Areal von einer neuen Holzschnitzel-Anlage beheizt.

oder von den Architekten?

Von beiden Seiten. Einerseits ent-
decken die Architekten das Poten-
zial von Holz. Andererseits legen
Auftraggeber immer mehr Wert
auf Nachhaltigkeit.

Und riicken langsam von der
Vorstellung ab, dass Holz

gleich Chalet ist?

Ja, es entstehen immer mehr mo-
derne Holzbauten. Immer hiufi-
ger verlangen Bauherrschaften die
Verwendung von Holz bei ihren
Gebauden, um einen Beitrag zur
CO2-Kompensation zu leisten. Das
zeigt, dass sie die Nachhaltigkeits-
themen ernst nehmen. In Schwei-
zer Holzbauten sind bereits jetzt
45 Millionen Tonnen CO2 gespei-
chert. Und es besteht noch viel
Potenzial, denn es wachsen pro
Jahr rund zehn Millionen Kubik-
meter Holz nach. Lediglich fiinf
Millionen Kubikmeter werden der-
zeit verbaut.

Trotzdem wird Beton vermutlich
der am haufigsten verwendete
Baustoff bleiben, oder?

In nichster Zeit wohl schon. Ob-
wohl Beton ja gerade im Hinblick
auf Nachhaltigkeitsiiberlegungen
ein recht schwieriger Baustoff ist,
nicht nur was die Herstellung, son-

us H
gebat

Vorbei sind die Zeiten, in denet
fur Chalets und Blockhiitten’
Der Schweizer Holzbau stel
eine moderne und nachhaltig

Foto: Seraina Wirz

Erik Briihimann und Marius Leutene

dern auch was die Entsorgung be- Bienenkorb, Grindelwald z
trifft. Die Lebenszykluskosten Ein Vorteil eines reinen Holzbaus ist, dass er nach Gebrauch zu hundert Prozent :
eines Gebidudes werden meiner rezyklierbar ist. Ideal fir Bauten, die nicht firr die Ewigkeit gedacht sind. So Eﬁ
Meinung nach noch zu wenig be- zum Beispiel der Bienenkorb, der im Garten der Jugendherberge Grindelwald §
riicksichtigt. Leider bestehen gera- bewundert und benutzt werden kann. Der originelle Bau wurde von einem &
de beim Thema Brandschutz und Emmentaler Schreiner aus Schweizer Holz hergestellt. Unterstiitzt wurde das b4
Schallschutz immer noch Beden- Projekt durch eine Pilotmassnahme des Bundes fiir die Berggebiete im Rahmen H
ken gegeniiber Holz, obwohl Be- der Neuen Regionalpolitik (NRP). Der Bienenkorb bietet Platz fiir zwei Personen £
ton  und und verfigt Giber Strom und Licht. Nur auf eine Heizung muss man verzichten.
Holz diesbe-
ziiglich auf
dem selben
Niveau sind.
Im Bereich _
Nk Aufstockun- §
Nk gen ist Holz ;g
Gabriela Schlumpf, sowohl Be- 8
Direktorin von ton als auch K

Holzbau Schweiz  Stahliberle-
gen,dennes

ist fiinfmal leichter als Beton - und

verfiigt iiber einen deutlich besse-

ren Warmeddmmwert.

In welchen Bereichen ist Holz

dem Beton unterlegen?

Vor allem im Bereich der Unter-

kellerungen und in sehr feuchten

Umgebungen.

Wo steht der Schweizer

Holzbau im internationalen

Vergleich?

Die nordischen Linder setzen tra-

ditionellerweise starker auf Holz

als wir in der Schweiz. In Norwe-

gen bestehen rund achtzig Prozent Clinicum Alpinum, Gaflei

der Einfamilienhiuser aus Holz. Holz wird nachgesagt, aufgrund seiner Naturlichkeit

In Landern wie Grossbritannien, einen gewissen Wohlfiihifaktor zu haben, der sich auf
Kanada und den USA nimmt der die Raumqualitat von Geb&uden auswirkt. Ideal also fir
Holzbau ebenfalls massiv zu, auch einen Gesundheitsbetrieb wie das Clinicum Alpinum im
bei Grossprojekten. In Tokyo plant liechtensteinischen Gaflei, der sich auf die Behandlung
das Holzbauunternehmen Sumit- von Menschen mit Depressionen spezialisiert hat.

omo Forestry gar ein Holzhoch- Der vom Miinchner Architekturbiiro J2M konzipierte
haus mit 350 Metern Hohe. Qua- Bau wirkt trotz seiner Grosse dank der durchlassigen
litativ ist die Schweiz jedenfalls Holzfassade alles andere als klobig. Auch im Innern ist
unter den fithrenden Nationen, Holz das vorherrschende Baumaterial, von den Béden
auch dank der schon weit fortge- (iber die Wande und das Treppenhaus bis zu den
schrittenen Digitalisierung im Fer- Decken. Nur ein weiteres, ebenfalls nattirliches Material

tigungsprozess.  Erik Briihimann wurde zur Erganzung eingesetzt: Stein.
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1 man Holz nur
verwendete.
1t heute fur

e Architektur:
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Future Tree, Esslingen

Holzbauten missen nicht unbedingt eckig
und kantig daherkommen. Das beweist der
Future Tree, ein offener Aussenpavillon im
Innenhof des Erweiterungsbaus des Inge-
nieur-, Planungs- und Beratungsunterneh-
mens Basler & Hofmann in Esslingen bei Zii-

rich. Die baumahnliche Konstruktion ist wa-
benartig auf einer organisch geformten Be-
tonstlitze aufgebaut. Alle Bauteile wurden
mit neuen digitalen Fertigungsmethoden ge-
baut. Dank der parametrischen Planung, bei
der samtliche relevanten Parameter in einem

.
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Schulhaus-Modulbau,
Pieterlen

Im Modulbau besticht der
Werkstoff Holz durch Flexibilitat
und ein sehr gutes-Kosten-
Nutzen-Verhéltnis. Dies beweist
der Erweiterungsbau des
Schulhauses in Pieterlen BE

von Verve Architekten aus Biel.
Alle 24 Module wurden im Werk
vorgefertigt und vor Ort dank
eines parallel angelegten
Schraubfundaments in nur

drei Tagen montiert. Selbst der
Liftkern wurde in Holz ausgefiihrt.
Sollten die Schiilerzahlen in
Pieterlen weiter steigen, kann das
Gebé&ude mit einer Vorlaufzeit
von sechs Monaten fiir Planung
und Vorproduktion innerhalb der
Sommerferien um ein weiteres
Geschoss aufgestockt werden.

Swatch Headquarter, Biel
Immer Gfter fallt auch bei
Vorzeigebauten die Material-
wahl auf Holz. Und das vom
Jjapanischen Stararchitekten

und Pritzker-Preis-Gewinner
Shigeru Ban entworfene neue
Hauptquartier von Swatch macht
auch wirklich etwas her. Fir die
gitterartige Tragkonstruktion der
Hiille wurden 4600 Balken mittels
3-D-Technologie definiert und
positioniert. So entstand eine
gewundene, 240 Meter lange
und 35 Meter breite Konstruktion
mit fiinf Geschossen und einer
Maximalhéhe von 27 Metern.
Insgesamt wurden rund 2000
Kubikmeter Schweizer Holz
verbaut - eine Menge, die

in weniger als zwei Stunden

in Schweizer Wéldern wieder
nachgewachsen ist.

Foto: B. Strauss.

Programm erfasst werden, ist es méglich, in
kurzer Zeit zahlreiche Formenvarianten zu
generieren. Verandert man die Form, sieht
man automatisch die Auswirkung auf das
Tragverhalten und kann dieses in kurzer Zeit
anpassen. Die komplexe Struktur wurde

Foto: © Basler & Hofmann AG, Stefan Kubli

schliesslich in einem automatisierten Ver-
fahren von einem Roboter geségt, vorge-
bohrt und im Raum positioniert. Das Pilot-
projekt entstand in einer Entwicklungspart-
nerschaft zwischen Basler & Hofmann, der
ETH Ziirich und Erne Holzbau.

Arbo, Rotkreuz

Hoch hinaus geht es auf dem
Suurstoffi-Areal in Rotkreuz ZG,
wo mit Arbo ein Hybrid-Holz-
Beton-Hochhaus von sechzig
Metern Hohe entstanden ist

- das derzeit héchste Gebaude
der Schweiz in Holzbauweise.
Der von der ARGE Biiro Konstrukt
und Manetsch Meyer Architekten
mit BIM geplante Bau wurde in
nur knapp zwei Jahren errichtet.
Dies war unter anderem moglich,
weil die vorproduzierten
Elemente nach dem Just-in-
time-Prinzip angeliefert und
verbaut wurden. Interessant:

Die Montage erfolgte ohne

das tibliche Baugerdst. Die
Arbeiter waren mit einer Kletter-
ausriustung gesichert, die
Absturzsicherung war an den
Deckenelementen vormontiert.
Um innerhalb der Giberhohen
Geschosse die Decken erreichen
zu kénnen, wurden Hebeblihnen
eingesetzt. Einen Grossteil

von Arbo nutzt mittlerweile die
Hochschule Luzern.
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Traditionelles
Handwerk fiir
modernste

Betten

Schweizer Handwerkskunst lebt im
Kanton Glarus weiter. Im Atelier der
Firma Riposa etwa werden die
hochwertigen Boxspringbetten
noch von Hand gefertigt

Marius Leutenegger

Immer schén dem Faden nach! Mit
viel Sorgfalt und Ruhe zerteilt die
Schneiderin den schénen Stoff, et-
was, das sonst meist Maschinen er-
ledigen. Im Boxspring-Atelier des
Bettwarenherstellers Riposa im
glarnerischen Oberurnen dreht
sich alles um Qualitit und Exakt-
heit. Die Werkstatt ist aufgerdumt
und sauber. Fachleute verschie-
denster Berufsgattungen stehen
konzentriert an ihren Arbeitsplat-
zen, es wird gehdmmert und ge-
tackert, wenig geredet.

Hier lebt Handwerk, das in der
Schweiz fast verschwunden ist,
hér- und sichtbar weiter, etwa je-
nes der Polsterei. Die Produkte, die
hier entstehen, sind aber alles an-
dere als von gestern: Riposa stellt
hochmoderne Boxspringbetten
nach den neuesten Erkenntnissen
der Schlafforschung her. Und mit
dem neuen Bett «Slow» hat sich
das noch immer junge Unterneh-
men gar als Vorreiter hervorgetan.

Glarus hat sich eine dusserst
moderne Struktur gegeben

Glarnerland - das mag fiir viele in
der tbrigen Schweiz nach einer
landlich gepragten und konserva-
tiven Region klingen. Doch da irrt
man sich. In Glarus findet zwar
noch immer jedes Jahr eine Lands-
gemeinde statt, die seit 1387 nach-
gewiesen ist. Der Kanton hat sich
aber eine dusserst moderne Struk-
tur mit nur noch drei Gemeinden

gegeben und als bislang einziger
Kanton der Schweiz ein Stimm-
rechtsalter von 16 Jahren einge-
fithrt. Und das Glarnerland ist
auch kein klassisches Agrargebiet
mehr, wie man angesichts seiner
schénen Alpenlandschaften ver-
muten kénnte, sondern ist ein star-
ker Industriestandort geworden.
Die Gegend wurde als eine der
ersten in der Schweiz industriali-
siert, vor allem dank der Linth, die
einst die Maschinen der Spinne-
reien antrieb. Noch heute arbeiten
vierzig Prozent der Beschiftigten
in der Industrie — das ist Schwei-
zer Rekord. Dabei steht die Glar-
ner Produktion fiir alles, was mit
dem Label «Swiss made» assozi-
iert wird: Wille zur Perfektion und
steten Weiterentwicklung, Detail-
liebe und Hochwertigkeit.
Landestypisch istauch die gros-
se Bedeutung von inhabergefiihr-
ten kleineren und mittleren Unter-
nehmen. Riposa ist ein solches. Der
Bettenhersteller mit Hauptsitz in
Bilten, der heute rund siebzig Mit-
arbeitende zihlt, wurde vor zwan-
zig Jahren von Walter Schnellmann
und Max Rickenbacher gegriindet.
Mittlerweile wird es in zweiter
Generation von den beiden Téch-
tern von Walter Schnellmann ge-
fithrt, Reta und Iva Schnellmann.
Riposa engagiert sich fiir einen
gesunden und schénen Schlaf -
und setzt dabei nicht nur auf
Handarbeit, sondern auch ganz
auf lokale Produktion. «Swiss
made>» heisst bei Riposa wirklich

Setzt neue Massstébe: Das Bett «Slow» von Riposa vereint die Vorteile
des Boxspring-Systems mit einem leichten und eleganten Aussehen

Swiss made, im Grundsatz sogar
«made in Glarus». Die Matratzen,
Einlegerahmen und Betten wer-
den alle an drei Standorten im Kan-
ton gefertigt: die Matratzen in Bil-
ten, die Einlegerahmen in Glarus

und die Boxspring-Unikate in
Oberurnen. Die meisten Mitarbei-
tenden stammen aus der Nachbar-
schaft. Dass sie sich hier einbrin-
genund ihr ganzes Kénnen tiglich
unter Beweis stellen kénnen, fithrt

zu einer eindriicklich geringen
Fluktuation. Aber auch sonst gilt
bei Riposa das Prinzip der Nihe.
Wenn immer méglich werden re-
gionale Partner und Lieferanten
beriicksichtigt, um lange Trans-
portwege zu vermeiden, die Riick-
verfolgbarkeit der verwendeten
Rohstoffe zu gewéhrleisten und
Marktverinderungen schnell auf-
nehmen zu kénnen. «Der persén-
liche Austausch mit unseren Part-
nern ist fiir uns zudem elementar»,
sagt Peter Rudisiili, Leiter Produk-
tion und Beschaffung. «Man trifft
sich regelmissig und diskutiert
dabei immer auch Ideen und Wei-
terentwicklungsméglichkeiten.

Es braucht die Offenheit, immer
wieder Neues anzupacken

Zugegebenermassen sei Riposa
aber kein einfacher Kunde. <Wir
haben sehr hohe Anspriiche.» Ein
anderer Vorteil der rdumlichen
Nihe zu den Zulieferern sei, dass
man schnell reagieren kénne. Auch
wenn Riposa langst eine ansehn-
liche Grésse erreicht hat, ist jedes
Produkt ein Unikat, das sich den
individuellen Wiinschen der Kun-
den anpassen lasst.

Riposa macht vieles anders als
alle anderen - auch hinsichtlich
der Produktpalette. In Bilten wur-
den einige Neuerungen entwickelt,
die vom Markt iibernommen wur-
den und denen man mittlerweile
rund um den Globus begegnet,
zum Beispiel der Einlegerahmen
aus Aluminium.

—

Atelier in der Alten Spinnerei
in Oberwsden: Die meisten
Mitarbeitenden kommen aus
der Nachbarschaft

Die neueste Kreation ist aber das
Boxspringbett «Slow». Boxspring-
betten liegen schwer im Trend,
doch alle bislang erhltlichen Mo-
delle sind recht massive Mébelstii-
cke, die sich kaum fiir eine kleine-
re Stadtwohnung eignen. Hier
wollte Riposa ein aktuelles Bediirf-
nis abdecken. «Wir entwickelten
ein Unterbett in Leichtbauweise,
eine hochstabile Holzkonstruktion
mit eingebetteten Tonnentaschen-
federn», erklirt Peter Rudisiili.

Das Nachmessen vor Ort zeigt:
Das Unterbett ist zehn Zentime-
ter weniger hoch als bei klassischen
Boxspringbetten. «Slow» wirkt da-
durch leicht wie ein herkémmli-
ches Bett, das auf eleganten Fiis-
sen aus Massivholz steht, bietet
aber alle Vorteile des so beliebten
Schlafsystems. Das schlicht-elegan-
te Design verleiht «Slow» zudem
eine puristisch-skulpturale Anmu-
tung. Die Stoffe, die so perfekt
zugeschnitten und verarbeitet wur-
den, lassen sich abnehmen - so
kann «Slow» jede Saison einen neu-
en Look annehmen.

Warum aber haben nicht langst
andere Produzenten ein derart
leichtes Boxspringbett entwickelt?
Dafiir miisste es doch einen riesi-
gen Markt geben. - «Weil es wahn-
sinnig anspruchsvoll ist, alles zu
minimieren», sagt Peter Riidisiili.
Und dafiir braucht es Leidenschaft,
die richtigen Fachleute - und die
Offenheit, immer wieder etwas
Neues anzupacken. Typisch Gla-
rus eben.

«Weniger schlecht zu sein, ist ein-
fach nicht mehr gut genug.» Die-
sem simplen Grundsatz folgten der
deutsche Chemiker Michael
Braungart und der amerikanische
Architekt William McDonough bei
der Entwicklung von «Cradle to
Cradle» (C2C), einem Ansatz fiir
eine konsequente Kreislaufwirt-
schaft. Produkte, die nach C2C-
Massstiben zertifiziert sind, wur-
den unter fairen Bedingungen
CO2-neutral hergestellt, aus Ma-
terialien, die biologisch abgebaut
oder wiederverwendet werden
konnen. Eine grosse Herausforde-
rung, der sich Pfister mit einer

Mit gutem Gewissen schlafen

Nachhaltigkeit halt auch im Schlafzimmern Einzug. Ein neues Zertifikat steht fiir wiederverwendbare Materialien und faire Arbeitsbedingungen

eigenen Heimtextilkollektion
schon seit 2017 stellt, als die welt-
weit ersten biologisch abbaubaren
Vorhange auf den Markt gebracht
wurden.

«Ziel ist es, diese Herstellungs-
methode im Textilbereich ver-
mehrt anzuwenden», so Thomas
Stephani, Leiter Marken und Kol-
lektionen bei Pfister. «Denn mit
der «Cradle to Cradle»-Zertifizie-
rung stellen wir einen nachhalti-
gen Umgang mit Rohstoffen sicher
- und faire Arbeitsbedingungen
im gesamten Produktionsprozess.»
Den Worten folgten Taten, unter
anderem mit der neuen zertifizier-
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Vom Faden bis zu den Knépfen
rezyklierbar: Pfister-Linie Seebach

ten Frotteewasche-Linie Nature —
einmalig in der Schweiz.

Aber auch im Schlafzimmer
kénnen die Kundinnen und Kun-
den von Pfister ein nachhaltiges
Zeichen setzen. Die Linie Seebach
etwa bietet Duvet- und Kissen-
beziige ebenfalls mit dem C2C-
Zertifikat in verschiedenen moder-
nen Farbténen an. «Die Produkte
sind bis auf den letzten Faden
nachhaltig produziert», sagt Alfre-
do Haberli, Designer und Kurator
bei Atelier Pfister, der die Linie
entworfen hat.

Vom Stoff aus Bio-Baumwolle
iiber den Faden und das Etikett bis

zu den Farbpigmenten und den
Knopfen aus Steinnuss lassen sich
alle verwendeten Materialien nach
Gebrauch riickstandslos in den na-
tiirlichen Kreislauf zuriickfithren.
«Trotzdem miissen wir punkto
Design und Qualitit keine Kom-
promisse eingeheny, sagt Alfredo
Haberli. Die Farbpalette wurde
daher auch soeben um neue, fri-
sche Farbténe erweitert.

Bei «Cradle to Cradle» ist die
Entsorgung ebenso wichtig wie die
Herstellung. Auch in dieser Hin-
sicht macht Pfister mit der See-
bach-Linie und der gesamten bio-
logisch abbaubaren Heimtextil-

kollektion keine Kompromisse.
Haben die Produkte einmal aus-
gedient, miissen sie nicht einfach
weggeworfen werden. Pfister kauft
sie von den Kundinnen und Kun-
den zu einem fairen Preis zuriick
- die Kundin oder der Kunde er-
hélt einen Einkaufsgutschein - und
sorgt anschliessend fir die fachge-
rechte Riickfithrung der Bestand-
teile in den biologischen Kreislauf.
Mit der Seebach-Linie schlift man
also nicht nur in Designer-Duvet-
und Kissenbeziigen. Man tut jede
Nacht sozusagen im Schlaf auch
etwas Gutes fiir die Umwelt.

Erik Brihlmann
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Schwitzen im
eigenen Garten

Eine Outdoor-Sauna verspricht das ultimative
Erlebnis an kalten Wintertagen. Doch die private
Wellnessoase ist nicht ganz billig

Luxus auf der Terrasse: Outdoor-Saunen gibt es in unzéhligen Varianten

Noch schéner als Schwitzen im Keller ist
eine Sauna im eigenen Garten. Doch die-
se muss gewissenhaft geplant werden: Wo
soll die Sauna stehen? Wie verlegt man die
benétigte Technik? Wie soll die Sauna aus-
sehen? Wie gross soll sie sein? «Mittlerwei-
le ist fast alles umsetzbar», sagt Roberto
Jickle, CEO von Kiing Wellness. Block-
haus-Konstruktionen sind ebenso moglich
wie Blockbohlen-Bauten im Chalet-Stil
oder Elementbauten, die modern daher-
kommen und sich perfekt an das Aussere
des Wohnhauses anpassen lassen.

Es gilt ebenfalls zu entscheiden, wie
umfangreich die Sauna werden soll. Jackle:
«Man kann sich auf ein Saunahduschen
von finf Quadratmeter Grundfliche be-
schrinken und die anschliessende Abkith-
lung mit dem Gartenschlauch oder der
Gartendusche suchen. Oder man baut sich
eine regelrechte Wellnessoase mit Dusche,
Aufenthaltsraum, Ruhezone und vielleicht
sogar einem Vordach mit Grillplatz und
einem kleinen Whirlpool.» Erlaubt ist, was
geféllt und was das Budget hergibt.

Im Minimum schldgt eine Sauna von
Kiing Wellness mit etwa 32000 Franken
zu Buche - Planung, Produktion in der
hauseigenen Werkstitte und Aufbau in-
klusive. «Wir sind ein Gesamtanbieter und
stehen der Kundschaft von der Planung
bis zur Ausfithrung zur Seite», so Rober-
to Jickle. «Und jede unserer Sauna-Anla-
gen wird in unserer Manufaktur in Alten-
dorf produziert.»

In den meisten Fallen und Kantonen ist
jedoch vor der Installation einer Outdoor-
Sauna - dhnlich wie beim einem Garten-
héuschen - eine Baubewilligung nétig. Oft

braucht es ndmlich ein Fundament und
kleinere Gelindeanpassungen. Nicht zu-
letzt miissen auch Anschliisse verlegt wer-
den. Strom braucht es fast in jedem Fall,
und wenn eine Dusche integriert wird,
auch noch Wasser- und Abwasseranschliis-
se. Idealerweise werden die Leitungen zu-
gunsten der Frostsicherheit beheizt. Bei
einem zusitzlichen Pool ist ein Technik-
raum unumgénglich.

Pflege und Wartung beschrénken
sich auf ein Minumum

Technisch funktioniert die eigentliche Out-
door-Sauna ansonsten wie eine Indoor-
Sauna. «<Die Anforderungen an das Mate-
rial sind aber ungleich hoher», sagt Jackle.
«Denn das Sauna-Modul steht ja nicht in
einer Gebaudehiille.» Es ist der Witterung
ausgesetzt und muss abgedichtet und iso-
liert werden. Auch Fragen rund um die
Energieeffizienz miissen beantwortet wer-
den. Roberto Jackle rit deshalb davon ab,
eine Outdoor-Sauna in Eigenregie zu bau-
en. «Der Bau einer Aussensauna ist an-
spruchsvoller als der einer Innensauna»,
so Jickle. «Anforderungen an Material,
Konstruktion und Technik bedingen den
Beizug von Fachleuten.»

Istdie Outdoor-Sauna einmal instaliert,
steht dem Wellnessvergniigen nichts mehr
im Weg, zumal sich Pflege und Wartung
auf ein Minimum beschranken. So kann
man sich auch in Zeiten, in denen Hygie-
nevorschriften iiber allem stehen, ent-
spannt zurticklehnen und sich mit der gar-
teneigenen Wellnessanlage etwas Gutes
tun. Und nebenbei sein Immunsystem fiir
die kalte Jahreszeit stirken. (EB)
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Wer Heizung
und Schweden-
ofen geschickt
kombiniert, kann
das Energie-
budget durch-
aus entlasten

Foto: Getty Images.

Wohlige Wirme

Ein Cheminée oder Schwedenofen sorgt
fiir Gemiitlichkeit und spart erst noch Heizkosten.
Der Einbau ist jedoch oft aufwendig und sollte
nur von einem Fachmann ausgefiihrt werden

Erik Briihimann

Warmes Licht, wohlige Wirme,
trige ziingelnde Flammen und
knisterndes Holz — Cheminées und
Schwedendfen sind der Inbegriff
heimeliger Wohngemiitlichkeit.
Die romantische Vorstellung vom
offenen Kaminfeuer muss man je-
doch ad acta legen: Aus Effizienz-
und Emissionsgriinden haben sich
lingst durch Scheiben geschlosse-
ne Feuerungen durchgesetzt.

Doch was ist iiberhaupt der
Unterschied zwischen einem Che-
minée und einem Schweden-, Ka-
min- oder Cheminéeofen? «Vor al-
lem die Einbauweise», erklirt
Arthur Kasper, technischer Bera-
ter beim Verband fiir Wohnraum-
feuerungen, Plattenbeldge und
Abgassysteme Feusuisse. «Ein
Cheminée ist fest mit dem Gebau-
de verbunden und kann bei einem
Umzug nicht mitgeziigelt werden.
Ein Schwedenofen hingegen ist
eher wie ein Mébelstiick. Welche
Variante bevorzugt wird, ist eine
Frage des Geschmacks und der
baulichen Verhiltnisse. Traditio-
nellerweise werden sowohl das
Cheminée als auch der Schweden-
ofen mit Holz betrieben. «Beson-
ders beim Cheminée ist aber ein
Trend zum Gasbetrieb zu erken-
nen, sagt Arthur Kasper.

Wie aus so manchem Film be-
kannt, lasst sich damit das Chemi-
née auf Knopfdruck starten. Das
Anfeuern entfillt ebenso wie das
Herbeischleppen von Holz und
die Beseitigung der Asche. Che-
minées kénnen mit Flaschengas
oder einem direkten Anschluss an
eine Gasversorgung betrieben wer-
den. «Der Betrieb eines Kamin-

ofens mit Flaschengas ist aber
nicht sehr sinnvoll», sagt der Ex-
perte. Zwar gebe es die Variante
mit Gasflasche, doch hier stiinden
Kosten und Ertrag in keinem Ver-
haltnis. Nicht erlaubt ist es per
Luftreinhalteverordnung, im Che-
minée oder Schwedenofen Papier,
Karton oder andere Abfille zu
verfeuern.

Brandschutzvorschriften
miissen eingehalten werden

Eine Wohnraumfeuerung benotigt
zwingend einen Kamin. Ist dieser
nicht vorhanden, muss er gebaut
werden. Je nachdem, welche bau-
lichen Massnahmen dafiir ergrif-
fen werden miissen, bedarf es einer
Baubewilligung. Auf jeden Fall
muss ein Feuerungsgesuch einge-
reicht werden. «Damit meldet man
den Behérden, dass man ein Feue-
rungsaggregat einbauen will», er-
klart Arthur Kasper. Die Brand-
schutzvorschriften miissen eben-
falls eingehalten werden. «<Und am
Ende sollte man auf einer feuer-
polizeiliche Abnahme bestehen»,
rdt der Experte. In einem Brand-
fall kann die Abnahme namlich
dariiber entscheiden, ob eine Ver-
sicherung fiir den Schaden auf-
kommt oder nicht.

Es ist offensichtlich: Der Ein-
bau eines Cheminées oder eines
Schwedenofens ist ein Fall fiir den
Fachmann. Dies nur schon des-
halb, weil es vor dem Kauf zu eru-
ieren gilt, welches Modell sich fiir
die jeweiligen Wohnverhltnisse
am besten eignet. «Sonst kann es
passieren, dass man zusammen mit
der normalen Raumheizung tro-
pische Zimmertemperaturen er-
reicht», sagt Arthur Kasper.

Hafnermeister Karl Hilfiker, der
in Suhr das «Ofenland» fiihrt,
stimmt ihm zu: «Ein Kamin ist
nicht einfach ein Rohr, das durch
ein Loch im Dach nach draussen
fithrt. Es braucht Putzoffnungen,
einen Kaminhut, je nachdem eine
Dacheinfassung, Isolation und das
Wissen, alles fachgerecht einzu-
bauen.» Mit seinem Unternehmen
hat sich Hilfiker auf den Einbau
von Schwedenéfen spezialisiert.
Fir gewohnlich nimmt der Auf-
bau etwa einen halben Tagin An-
spruch — wenn der Kamin vorhan-
denist. Bei brennbaren Boden wie
Parkett muss allerdings zuerst eine
nicht entziindbare Bodenplatte ge-
legt werden.

Kaum jemand kauft sich einen
Schwedenofen, um damit Heiz-
kosten zu sparen: «In der Regel
geht es um das Ambiente und um
die Behaglichkeit», sagt Karl Hil-
fiker. Wer die Wohnungsheizung
und den Schwedenofen jedoch ge-
schickt kombiniert, kann das Heiz-
budget durchaus entlasten. «Feu-
ert man den Ofen regelmdssig an,
lasst sich die Heizung grundsitz-
lich ein wenig zuriickdrehen», er-
klart er. «<Wenn man dann abends
nach Hause kommt und ein Feuer
macht, hat man eine angenehme
Wohnzimmertemperatur.»

In der Ubergangszeit im Frith-
ling und Herbst kénne man auf
diese Weise die Wohnungsheizung
frither aus- oder eben spiter ein-
schalten. «Dadurch werden die
Heizkosten zwar nicht gerade hal-
biert», sagt Karl Hilfiker, «denn
das Brennholz kostet ja auch
Geld.» Aber immerhin kénne man
so einen kleinen Beitrag an die
Nachhaltigkeit leisten.



